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AGENDA:

0 Clube ¢°
LUMIAR - LISEOAR

Dia | Data | Hora | Jor | Casa | Fora | Escaldo IRec into
6° Feira | 02-10-2009 | 21h30| 3 [RANGEL |ACAD CIENCIAS [6. SENTORES  [JPavilhdo da Escola Sec. Fernando Namora, Brandoa
Domingo | 11-10-2009 | 16h30| 1 |LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS 3. INICIADOS JRingue Coberto Liberdade AC, Campolide-Lisboa
Sdbado | 10-10-2009 | 17h00| 1 |ESCORPIOES ACAD CIENCIAS 4. JUVENLS Pavilhdo Municipal Desp. Bairro Padre Cruz, Carhide-Lisboa
Sdbado 10-10-2009 [ 19h00 | 4 |ACAD CIENCIAS UDC FORTE 6. SENIORES  |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
6° Feira | 16-10-2009 [ 21h30| 5 [EREIRA E BENFICA ACAD CIENCIAS 6. SENIORES  |Ringue Coberto Sporting Cl. Serra, Maxial - Torres Vedras
Sdbado | 17-10-2009 [ 15h00 | 2 [ACAD CIENCIAS NUCLEO SINTRA 3. INICIADOS |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado 17-10-2009 | 16h30| 2 |ACAD CIENCIAS CHELAS 4, JUVENIS Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 24-10-2009 [ 15h00 | 1 [ACAD CIENCIAS - A TORPEDOS 1. ESCOLAS-A  |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 24-10-2009 1 |Ndo Joga ACAD CIENCIAS - B 1. ESCOLAS-B
Sdbado | 24-10-2009 | 16h15 | 1 |ACAD CIENCIAS - A SHOTOKAL 2. INFANTIS-A |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 24-10-2009 1 |CHELAS ACAD CIENCIAS - B 2. INFANTIS-B
Sdbado 24-10-2009 | 15h00| 3 |P.CASALRATO ACAD CIENCIAS 3. INICIADOS [Pavilhdo Municipal Susana Barroso, Casal do Rato
Sdbado | 24-10-2009 | 17h30| 3 |ACAD CIENCIAS BONS DIAS 4. JUVENILS Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 24-10-2009 1 |LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS 5. JUNIORES
Sdbado | 24-10-2009 | 19h30| 6 [ACAD CIENCIAS ARRUDENSE 6. SENIORES  |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 31-10-2009 2 |ATLETICO ACAD CIENCIAS - A 1. ESCOLAS-A
Sdbado 31-10-2009 [ 15h00 | 2 |ACAD CIENCIAS - B SAO BRAS 1. ESCOLAS-B  |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 31-10-2009 2 [NUCLEO SINTRA ACAD CIENCIAS - A 2. INFANTIS-A
Sdbado 31-10-2009 | 16h15 | 2 |ACAD CIENCIAS - B BAIRRO LOIOS 2. INFANTIS-B |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado 31-10-2009 [ 17h30 | 4 |ACAD CIENCIAS SASSOEIROS 3. INICIADOS |Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado 31-10-2009 | 17h00| 4 |B° DONA LEONOR ACAD CIENCIAS 4, JUVENIS Pavilh@ Municipal B® da Boavista, Monsanto-Lisboa
Sdbado 31-10-2009 | 19h00| 2 |ACAD CIENCIAS TUNELENSE 5. JUNIORES Pavilhdo da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sdbado | 31-10-2009 | 21h00| T |VILARENSE ACAD CIENCIAS 6. SENIORES  |Pavilhéio Rui Nunes Lopes, Vilar-Cadaval
ATENCAO:

1. Datas, horas e locais dos jogos a data de emissdo do boletim;
2. Confirme sempre a data, hora e local dos jogos em www.acciencias.com ou blog-do-acc.blogspot.com pois podem ser feitas alteragdes de (ltima hora.
3. Nesta data, antes do inicio de alguns campeonatos, alguns jogos deste més sé terdo as datas e horas definidas durante o préprio més.

O Académico Clube de Ciéncias (ACC para os amigos) na época 2009/2010

Ai estd a nova época desportiva 2009/2010 e, com ela, aparece este ano esta publicagdo que agora se inicia, e que pretende servir de divulgagdo da actividade do nosso clube junto,
fundamentalmente, de todos os que acompanham os treinos e jogos das nossas equipas pelos mais diversos motivos e que, desta forma, poderdo ter uma melhor hogdo da vida que existe neste clube
para ld daquilo que conhecem.

Este boletim terd uma primeira pdgina dividida entre a AGENDA DE JOGOS do clube nas semanas seguintes d sua publicagdo, e este espago de informagdo, onde serdo abordados os mais diversos
assuntos da vida do clube (Nesta 1% Edigdo uma introdugdo d nova época). Na segunda pdgina, no verso da folha, serdo divulgados os resultados e classificagdes de todas as equipas do ACC.

Depois de ha época passada, o ACC ter inscrito, pela primeira vez nos seus 13 anos de vida, equipas em todos os escaldes etdrios masculinos para os quais existe competi¢do federada a nivel do
Futsal, o que, em termos de nimero de atletas, perfez um total de 119 atletas, dos 8 aos 40 anos (Em 2008/2009 o nosso clube foi mesmo a colectividade com MATOR NUMERO de atletas
masculinos de Futsal federados de todo o Distrito de Lisboa), em 2009/2010, vamos, ndo sé manter todos esses escaldes, como inclusive passar a ter 2 equipas B, uma no escaldo de Escolas e outra
no escaltio de Infantis, as quais sdo fruto do protocolo que temos assinado com a Junta de Freguesia da Ameixoeira.

Por outro lado, e derivado aos excelentes resultados desportivos atingidos na época passada, em que tivemos 3 (trés) equipas (Seniores, Iniciados e Infantis) a sagrarem-se Vice-Campedes, as duas
primeiras com a consequente subida de divisdo, para esta época vamos ter 5 (cinco) equipas a competir no patamar mais alto do respectivo escaldo (contando com as 2 de Escolas cuja divisdo € tnica).

Assim, para a época 2009/2010, o ACC estard representado da seguinte forma nos diversos escaldes: Ja tem o seu
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ESCOLAS (8 aos 10 anos): 2 Equipas no Campeonato de Escolas - divisdo tnica
INFANTIS (11 e 12 anos): 2 Equipas, uma na 1% divisdo e outra na 2* divisdo
INICIADOS (13 e 14 anos): 1 Equipa ha 1% divisdo

JUVENIS (15 e 16 anos): 1 Equipa ha 2* divisdo

JUNIORES (17 e 18 anos): 1 Equipa na 3° divisdo

SENIORES (mais 18 anos):1 Equipa na 1% divisdo honra

Ndo menos importante do que o referido, é o facto de na época que passou termos tido 5 treinadores inscritos, e aprovados, no Curso de Treinador de Futsal da Associagéo de Futebol de Lisboa,
tendo inclusive um deles obtido a melhor média do seu curso.

E que, com este resultado entramos na nova época desportiva cumprindo o novo decreto-lei 248A\2008, que estabelece o regime de acesso e exercicio da actividade de treinador de desporto a
partir da época desportiva 2009\2010. Em tragos gerais, este decreto diz que, a actividade de treinador no dmbito do desporto federado, apenas pode ser exercida por treinadores de desporto,
qualificados nos termos do mesmo.

Esta iniciativa legislativa, ha sequéncia do que se dispds na Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, assenta no reconhecimento de que a existéncia de treinadores devidamente qualificados é
uma medida indispensdvel, ndo sé para garantir um desenvolvimento qualitativo e quantitativo das diferentes actividades fisicas e desportivas, como fambém para que a prdtica desportiva decorra na
observéncia de regras que garantam a ética desportiva e o desenvolvimento do espirito desportivo, bem como a defesa da satide e da seguranca dos praticantes.

Esta vai pois ser uma época muito exigente, tanto mais que vimos de uma época de 2008/2009 onde os resultados desportivos foram muito bons, bem acima das nossas melhores expectativas.

No entanto, temos a certeza que, ao nivel do salutar convivio entre todos e da qualidade do Futsal que iremos praticar, a nossa época vai ser tdo boa ou melhor do que foi o ano passado. Os bons
resultados desportivos a acontecerem deverdo ser sempre a consequéncia desses objectivos, bem mais importantes, e dos quais apenas dependemos de nés préprios, atletas, treinadores, dirigentes,
familiares, amigos, sécios e simpatizantes do Académico Clube de Ciéncias.

Terminamos, deixando uma mensagem a todos, para que, ao longo da época, acompanhem o mais possivel o desempenho de TODAS as equipas, seja marcando presenca hos pavilh3es a apoiar, seja
visitando o hosso site e blog para saber como as vdrias equipas se estdo a portar.

Cumprimentos a todos e, acima de tudo, DIVIRTAM-SE, pois, no fundo, € para isso que cd estamos,

A Direcgdo do Académico Clube de Ciéncias

Apoio
Junta de Freguesia do Lumiar

acc@acciencias.com
www.acciencias.com
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CLASSIFICACOES & RESULTADOS:

LUMIAR - LISEOA

SENIORES - campeonato Distrital 1°Divisdo-Honra ESCOLAS - campeonato Distrital de Escolas (Divisdo Unica)

Série Unica, 16 clubes 4 Séries, 11+11+11+11 = 44 clubes
Sobem & 32 Divis&o Nacional 0 1° e 2° ACAD CIENCIAS 6 [OFICINAS S. JOSE 3 22 Fase — Apuramento de campeéo: S&o apurados os clubes classificados em1° lugar de cada série.
Descem 4 12 Divisio 0 13°, 14° 15° ¢ 16° AlEnco 3 AchD G EnaiAs 2
1 . RANGEL ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS UDC FORTE
AO- EREIRA E BENFICA ACAD CIENCIAS : $
CLASSIFICAGAO: [eocima oo ARRUDENSE TREINOS: | RESULTADOS: INECIO: 24/Outubro/2009
CAD ACAD CIENCIAS 2as e 4as das 18h30 ds 20h00
ACAD CIENCIAS MANJOEIRA Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras
Pos EQUIPA Pts LEOES FURNAS ACAD CIENCIAS ACAD CIENCIAS - A TORPEDOS
Al ErE Y BEntica) 6 > [ACAD CIENCIAS MARISTAS ATLETICO ACAD CIENCIAS - A
- - NOVOS TALENTOS ACAD CIENCIA! ACAD CIENCIAS - A ISMAILITAS
2_|vinhais 6 | 2 | Roacmems T — EQUIPAS PARTICIPANTES) PORTELA AGAD CIENCIAS &
3 |Ledes das Furnas 6 2 MTBA 'ACAD CIENCIAS ACAD CIENCIAS - A CHELAS
2 |MTBA 2 2 'ACAD CIENCIAS JOMA INFANTADO - B ACAD CIENCIAS - A
— ~ SANTA SUSANA (ACAD CIENCIAS m ACAD CIENCIAS - A IMPERIO CRUZEIRO
5_ [Oficinas S.José 3 2 OFICINAS 5. JOSE ACAD GIENGIAS Equipa GR. OLIVAL BASTO ACAD CIENCIAS - A
6__|Académico Ciéncias 3 2 [ACAD CIENCIAS ATLETICO 1 _|ACAD CIENCIAS - A ACAD CIENCIAS - A LIBERDADE AC
7__|Novos Talentos 3 2 [ACAD CIENCIAS RANGEL 2> [INFANTADO - B :zig%rgcg;gl . :‘EA? CIENCIAS - A
e UDC FORTE ACAD CIENCIAS = 30 Joga
8 _JAtiéticn 3 2 [ACAD CIENCIAS EREIRA E BENFICA 3 |TORPEDOS TORPEDOS [ACAD CIENCIAS - A
9 |Marista Lisboa 3 2 ARRUDENSE ACAD CIENCIAS 4 |IMPERIO CRUZEIRO [ACAD CIENCIAS - A ATLETICO
10 |uDC Forte 3 2 [ACAD CIENCIAS CAD 5 |ATLETICO ISMAILITAS ACAD CIENCIAS - A
MANJOEIRA ACAD CIENCIAS ACAD CIENCIAS - A PORTELA
i; ?;:Aiel i i [ACAD CIENCIAS LEOES FURNAS 3 ?:MEILLI IVT/X‘SBASTO CHELAS ACAD CIENCIAS - A
MARISTAS. ACAD CIENCIAS ACAD CIENCIAS - A INFANTADO - B
13 |CAD 1 2 [ACAD CIENCIAS NOVOS TALENTOS 8 |LIBERDADE AC IMPERIO CRUZEIRO ACAD CIENCIAS - A
14 [santa Susana 0 2 VINHAIS ACAD CIENCIAS 9 |PORTELA ACAD CIENCIAS - A GR. OLIVAL BASTO
'ACAD CIENCIAS. MTBA. LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS - A
15 |Arrudense 0 2 JOMA ACAD CIENCIAS 10 |ASSOC FRASSATI 'ACAD CIENCIAS - A 'ASSOC FRASSATI
16 _|Manjoeira [¢] 2 [ACAD CIENCIAS. SANTA SUSANA 11 |CHELAS N&o Joga ACAD CIENCIAS - A

JUNIORES - campeonato Distrital 3°Divisdo INFANTIS - campeonato Distrital 1°Divisdo

3 Séries, 6+6+5 = 17 clubes Série Unica, 14 clubes
Apurados para a 22 Fase 0s 1°, 2° e 3° de cada série; Descem & 22 Divisdo 0 11°, 120 13° e 14°.
Os restantes s&o apurados para a 2¢ Fase B; RESULTADOS: INECIO: 24/0utubro/2009
Sobem & 22 Diviséo os clubes classificados em 1°, 2°, 3° e 4° da 2® Fase. TREINOS: G —
2as e 4as das 20h00 s 21h00 NUCLEO SINTRA [ACAD CIENCIAS - A
Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras ACAD CIENCIAS - A ONZE UNIDOS
AMSAC [ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A LEGES PORTO SALVO
EQUIPAS PARTICIPANTES: SAO JULIAO TOJAL [ACAD CIENCIAS - A
TREINOS: Q ACAD CIENCIAS - A OLIVAIS
. P. CASAL RATO [ACAD CIENCIAS - A
2as e 4as das 21h00 ds 22h30 ACAD CIENCIAS - A [ACAD CIENCIAS - A QUINTA LOMBOS
Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras > |OLIVAIS VALEJAS [ACAD CIENCIAS - A
[ACAD CIENCIAS - A ABCD BRANDOA
3 |SHOTOKAI LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS - A
. i . 4 _|P. CASAL RATO [ACAD CIENCIAS - A AZAMBUJA
RESULTADOS: INICIO: 24/Outubro/2009 T TNolEo SINTRR T e T
EQUIPAS PARTICIPANTES: S UINTA LOMBOS ACAD CIENCIAS - A NUCLEO SINTRA
Q ONZE UNIDOS [ACAD CIENCIAS - A
LIBERDADE AC [ACAD CIENCIAS 7__|ONZE UNIDOS ACAD CIENCIAS - A AMSAC
Equipa ACAD CIENCIAS TUNELENSE 8 |VALEJAS LEGES PORTO SALVO [ACAD CIENCIAS - A
o GD OPERARIO ACAD CIENCIAS o |AMSAC [ACAD CIENCIAS - A SAO JULIAO TOJAL
1 167 DONA LEONOR B DONA LEONOR ACAD CIENCIAS OLIVAIS ACAD CIENCIAS - A
2 |LEOES FURNAS \ [ACAD CIENCIAS LEOES FURNAS 10 JABCD BRANDOA [ACAD CIENCIAS - A . CASAL RATO
3 |LIBERDADE AC \/ ACAD CIENCIAS LIBERDADE AC 11 |LEOES PORTO SALVO QUINTA LOMBOS [ACAD CIENCIAS - A
2 |TUNELENSE \/ TUNELENSE [ACAD CIENCIAS 12 |LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS - A VALEJAS
[ACAD CIENCIAS GD OPERARIO = = ABCD BRANDOA [ACAD CIENCIAS - A
5 |ACAD CIENCIAS ACADIGIENGIRS B DONA LEONOR 13 ]SAOC JULIAO TOJAL ACAD CIENCIAS - A LIBERDADE AC
6 |GD OPERARIO LEGES FURNAS ACAD CIENCIAS 14 |AZAMBUJA AZAMBUJA [ACAD CIENCIAS - A

JUVENIS - campeonato Distrital 2°Divisdo INICIADOS - Campeonato Distrital 1°Divisdo

2 Séries, 14+14 = 28 clubes Série Unica, 14 clubes
Sobem & 12 Divisao os clubes classificados em 1° e 2° de cada série. Descem & 22 Divisdo 0 11°, 12° 13° e 14°.
Descem & 32 Divisdo 0 13° e 14° de cada série. RESULTADOS: INICIO: 10/Outubro/2009 RESULTADOS: INICIO: 10/Outubro/2009
TREINOS: ESCORPIGES TACAD CIENCIAS TRE[MOS: i
. 3as e 5as das 19h00 ds 20h15 LIBERDADE A ACAD CIENCIAS
3as e 5as das 20h15 ds 21h30 |CHELAS Polidesportivo Alto da Faia, Telhei [ACAD CIENCIAS NUCLEO SINTRA
B " : 0 BONS DIAS olidesportivo 0 da Faia, lelheiras P. CASAL RATO [ACAD CIENCIAS
Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras ACAD CIENCIAS [ACAD CIENCIAS SASSOEIROS
ACAD CIENCIAS P CASAL RATO PORTELA ACAD CIENCIAS
EQUIPAS PARTICIPANTES: TUNELENSE ACAD CIENCIAS EQUIPAS PARTICIPANTES [ACAD CIENCIAS LEOES PORTO SALVO
ACAD CIENCIAS AZAMBUJA AMSAC ACAD CIENCIAS
LOURES ACAD CIENCIAS ACAD CIENCIAS ABCD BRANDOA
ACAD CIENCIAS UD RECREIO PORTELA ESCORPIOES ACAD CIENCIAS
2 BARROENSE ACAD CIENCIAS > |VALEJAS \ [ [ACAD CIENCIAS QUINTA LOMBOS
ACAD CIENCIAS JUV HORTA NOVA ACAD CIENCIAS ACO
S_ACAD CIENCIAS INFANTADO ACAD CIENCIAS 3 |LEOES PORTO sALVO) | [VALEJAS ACAD CIENCIAS
4 |UD RECREIO [ACAD CIENCIAS ASSOC ARROJA 4 |SHOTOKAI QUELUZ _\ [ACAD CIENCIAS SHOTOKAI QUELUZ.
5 |BONS DIAS ACAD CIENCIAS ESCORPIGES 5 |AMSAC \ [ACAD CIENCIAS LIBERDADE AC
CHELAS ACAD CIENCIAS NUCLEO SINTRA ACAD CIENCIAS
| {BARROENSE BONS DIAS, ACAD CIENCIAS S _JLIBERDADE AC \ ACAD CIENCIAS P. CASAL RATO
7__|B° DONA LEONOR ACAD CIENCIAS B° DONA LEONOR 7 _|ABCD BRANDOA \ | SASSOEIROS ACAD CIENCIAS
8 [JUV HORTA NOVA P CASAL RATO ACAD CIENCIAS 8 |NUCLEO SINTRA \ [ ACAD CIENCIAS PORTELA
9 |P CASAL RATO ACAD CIENCIAS TUNELENSE 5 |ESCORPIOES \ LEQES PORTO SALVO ACAD CIENCIAS
T0 [INFANTADO AZAMBUIA ACAD CIENCIAS 9 IS ACAD CIENCIAS AMSAC
ACAD CIENCIAS LOURES 10 [P. CASAL RATO \[ ABCD BRANDOA ACAD CIENCIAS
11 |TUNELENSE UD RECREIO ACAD CIENCIAS 11 |ACAD CIENCIAS \J [ACAD CIENCIAS |ESCORPIOES
12 |ASSOC ARROJA ACAD CIENCIAS BARROENSE 12 |SASSOEIROS QUINTA LOMBOS ACAD CIENCIAS
13 |AZAMBUIA JUV HORTA NOVA ACAD CIENCIAS 3 Taco ACO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS INFANTADO ACAD CIENCIAS VALEJAS
14 [CHELAS ASSOC ARROJA ACAD CIENCIAS 14 |QUINTA LOMBOS [SHOTOKAI QUELUZ ACAD CIENCIAS

EQUIPAS B

INFANTIS "B” - cCampeonato Distrital 2°Divisdo ESCOLAS “"B” - Campeonato Distrital Escolas (Divisdo Unica)
6 Séries, 10+10+9+9+9+9 = 56 clubes 4 Séries, 11+11+11+11 = 44 clubes

22 Fase — Apuramento de campedo: S&o apurados os clubes classificados em1° lugar de cada série. 23 Fase — Apuramento de campe&o: Sdo apurados os clubes classificados em1° lugar de cada série.

22 Fase — Apuramento 7/12°: S&o apurados os clubes classificados em 2° lugar de cada série.
Os restantes clubes ficam apurados para 22 Fase — B.

Sobem & 12 Diviséo os clubes classificados em 1°, 2°, 3° e 4° lugar da 22 Fase — Apuramento de Campedo. TREINOS: , RESULTADOS: INECIO: 24/0utubro/2009
2as e 4as das 18h00 ds 19h00
Polidesportivo Junta Freg. Ameixoeira
TREINOS: . Nao Joga [ACAD CIENCIAS - B
o 1on00 4 RESULTADOS: INICIO: 24/Outubro/2009 ACAD CIENCIAS - B SAO BRAS
2as e 4as das 19h00 ds 20h00 EQUIPAS PARTICIPANTES? SP. REBOLEIRA DAMAIA ACAD CIENCIAS - B
Polid: tivo Junta Freg. Ameixoeira Q - ACAD CIENCIAS - B UNIAO ALFORNELOS
[ACAD CIENCIAS - B PATAMEIRAS ACAD CIENCIAS - B
B BAIRRO LOIOS ACAD CIENCIAS - B ASSOC. ARROJA
ESCORPIGES [ACAD CIENCIAS - B i BONS DIAS - A ACAD CIENCIAS - B
EQUIPAS PARTICIPANTES) [ACAD CIENCIAS - B RAMIRO JOSE Eauipa [ACAD CIENCIAS - B METRALHAS
OLIVAIS [ACAD CIENCIAS - B 1 _JASSOC. ARROJA LEGES PORTO SALVO - B ACAD CIENCIAS - B
Equipa ACAD CIENCIAS - B MARVILA JOVEM 2 |ACAD CIENCIAS - B \'i ACAD CIENCIAS - B JOSE MIRA FUTSAL - B
JUV. HORTA NOVA [ACAD CIENCIAS - B 3 |BONS DIAS - A ABCD BRANDOA ACAD CIENCIAS - B
[ACAD CIENCIAS - B FONSECAS CALCADA = A ACAD CIENCIAS - B Nao Joga.
2_[crELas Nao Joga [ACAD CIENCIAS - B 4 |SAOBRAS SAO BRAS ACAD CIENCIAS - B
3 |BAIRRO LOIOS [ACAD CIENCIAS - B CHELAS 5 |METRALHAS ACAD CIENCIAS - B SP. REBOLEIRA DAMAIA
4 |ESCORPIOES BAIRRO LOIOS ACAD CIENCIAS - B 6 |SP. REBOLEIRA DAMAIA UNIAQ ALFORNELOS ACAD CIENCIAS - B
5 |RAMIRO JOSE [ACAD CIENCIAS - B ESCORPIGES 7 |LEOES PORTO SALVO - B ACAD CIENCIAS - B PATAMEIRAS
RAMIRO JOSE [ACAD CIENCIAS - B — ASSOC. ARROJA ACAD CIENCIAS - B
6 _|OLIVAIS [ACAD CIENCIAS - B OLIVAIS 8 JUNIAO ALFORNELOS ACAD CIENCIAS - B BONS DIAS - A
7 __|MARVILA JOVEM MARVILA JOVEM [ACAD CIENCIAS - B 9 |JOSE MIRA FUTSAL - B METRALHAS ACAD CIENCIAS - B
[ACAD CIENCIAS - B JUV. HORTA NOVA 10 |PATAMEIRAS ACAD CIENCIAS - B LEGES PORTO SALVO - B
8 LUv. HORTA NOVA FONSECAS CALCADA [ACAD CIENCIAS - B 11 |ABCD BRANDOA JOSE MIRA FUTSAL - B ACAD CIENCIAS - B
9 |FONSECAS CALGADA [ACAD CIENCIAS - B No Joga ACAD CIENCIAS - B ABCD BRANDOA
Apoio acc@acciencias.com

Junta de Freguesia do Lumiar www.acciencias.com




