
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Académico Clube de Ciências (ACC para os amigos) na época 2009/2010  
 
Aí está a nova época desportiva 2009/2010 e, com ela, aparece este ano esta publicação que agora se inicia, e que pretende servir de divulgação da actividade do nosso clube junto, 
fundamentalmente, de todos os que acompanham os treinos e jogos das nossas equipas pelos mais diversos motivos e que, desta forma, poderão ter uma melhor noção da vida que existe neste clube 
para lá daquilo que conhecem. 

Este boletim terá uma primeira página dividida entre a AGENDA DE JOGOS do clube nas semanas seguintes á sua publicação, e este espaço de informação, onde serão abordados os mais diversos 
assuntos da vida do clube (Nesta 1ª Edição uma introdução á nova época). Na segunda página, no verso da folha, serão divulgados os resultados e classificações de todas as equipas do ACC. 

Depois de na época passada, o ACC ter inscrito, pela primeira vez nos seus 13 anos de vida, equipas em todos os escalões etários masculinos para os quais existe competição federada a nível do 
Futsal, o que, em termos de número de atletas, perfez um total de 119 atletas, dos 8 aos 40 anos (Em 2008/2009 o nosso clube foi mesmo a colectividade com MAIOR NÚMERO de atletas 
masculinos de Futsal federados de todo o Distrito de Lisboa), em 2009/2010, vamos, não só manter todos esses escalões, como inclusive passar a ter 2 equipas B, uma no escalão de Escolas e outra 
no escalão de Infantis, as quais são fruto do protocolo que temos assinado com a Junta de Freguesia da Ameixoeira. 

Por outro lado, e derivado aos excelentes resultados desportivos atingidos na época passada, em que tivemos 3 (três) equipas (Seniores, Iniciados e Infantis) a sagrarem-se Vice-Campeões, as duas 
primeiras com a consequente subida de divisão, para esta época vamos ter 5 (cinco) equipas a competir no patamar mais alto do respectivo escalão (contando com as 2 de Escolas cuja divisão é única). 

 
Assim, para a época 2009/2010, o ACC estará representado da seguinte forma nos diversos escalões: 

ESCOLAS (8 aos 10 anos): 2 Equipas no Campeonato de Escolas - divisão única 
INFANTIS (11 e 12 anos): 2 Equipas, uma na 1ª divisão e outra na 2ª divisão 
INICIADOS (13 e 14 anos): 1 Equipa na 1ª divisão 
JUVENIS (15 e 16 anos): 1 Equipa na 2ª divisão 
JUNIORES (17 e 18 anos): 1 Equipa na 3ª divisão 
SENIORES (mais 18 anos):1 Equipa na 1ª divisão honra 

Não menos importante do que o referido, é o facto de na época que passou termos tido 5 treinadores inscritos, e aprovados, no Curso de Treinador de Futsal da Associação de Futebol de Lisboa, 
tendo inclusive um deles obtido a melhor média do seu curso.  

É que, com este resultado entramos na nova época desportiva cumprindo o novo decreto-lei 248A\2008, que estabelece o regime de acesso e exercício da actividade de treinador de desporto a 
partir da época desportiva 2009\2010. Em traços gerais, este decreto diz que, a actividade de treinador no âmbito do desporto federado, apenas pode ser exercida por treinadores de desporto, 
qualificados nos termos do mesmo. 

Esta iniciativa legislativa, na sequência do que se dispôs na Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto, assenta no reconhecimento de que a existência de treinadores devidamente qualificados é 
uma medida indispensável, não só para garantir um desenvolvimento qualitativo e quantitativo das diferentes actividades físicas e desportivas, como também para que a prática desportiva decorra na 
observância de regras que garantam a ética desportiva e o desenvolvimento do espírito desportivo, bem como a defesa da saúde e da segurança dos praticantes. 

 

Esta vai pois ser uma época muito exigente, tanto mais que vimos de uma época de 2008/2009 onde os resultados desportivos foram muito bons, bem acima das nossas melhores expectativas. 

No entanto, temos a certeza que, ao nível do salutar convívio entre todos e da qualidade do Futsal que iremos praticar, a nossa época vai ser tão boa ou melhor do que foi o ano passado. Os bons 
resultados desportivos a acontecerem deverão ser sempre a consequência desses objectivos, bem mais importantes, e dos quais apenas dependemos de nós próprios, atletas, treinadores, dirigentes, 
familiares, amigos, sócios e simpatizantes do Académico Clube de Ciências. 

Terminamos, deixando uma mensagem a todos, para que, ao longo da época, acompanhem o mais possível o desempenho de TODAS as equipas, seja marcando presença nos pavilhões a apoiar, seja 
visitando o nosso site e blog para saber como as várias equipas se estão a portar. 

 

Cumprimentos a todos e, acima de tudo, DIVIRTAM-SE, pois, no fundo, é para isso que cá estamos, 

A Direcção do Académico Clube de Ciências 

Apoio                     acc@acciencias.com 
Junta de Freguesia do Lumiar                  www.acciencias.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATENÇÃO: 
1. Datas, horas e locais dos jogos à data de emissão do boletim; 
2. Confirme sempre a data, hora e local dos jogos em www.acciencias.com ou blog-do-acc.blogspot.com pois podem ser feitas alterações de última hora. 
3. Nesta data, antes do início de alguns campeonatos, alguns jogos deste mês só terão as datas e horas definidas durante o próprio mês. 

AGENDA: 

“MOCHO NEGRO” 
Boletim Informativo do Académico Clube de Ciências, 01/10/2009               Nº 01 de 2009/2010 

Dia Data Hora Jor Casa Fora Escalão Recinto

6ª Feira 02-10-2009 21h30 3 RANGEL ACAD CIENCIAS 6. SENIORES Pavilhão da Escola Sec. Fernando Namora, Brandoa

Domingo 11-10-2009 16h30 1 LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS 3. INICIADOS Ringue Coberto Liberdade AC, Campolide-Lisboa
Sábado 10-10-2009 17h00 1 ESCORPIÕES ACAD CIENCIAS 4. JUVENIS Pavilhão Municipal Desp. Bairro Padre Cruz, Carnide-Lisboa
Sábado 10-10-2009 19h00 4 ACAD CIENCIAS UDC FORTE 6. SENIORES Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa

6ª Feira 16-10-2009 21h30 5 EREIRA E BENFICA ACAD CIENCIAS 6. SENIORES Ringue Coberto Sporting Cl. Serra, Maxial - Torres Vedras
Sábado 17-10-2009 15h00 2 ACAD CIENCIAS NUCLEO SINTRA 3. INICIADOS Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 17-10-2009 16h30 2 ACAD CIENCIAS CHELAS 4. JUVENIS Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa

Sábado 24-10-2009 15h00 1 ACAD CIENCIAS - A TORPEDOS 1. ESCOLAS-A Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 24-10-2009 1 Não Joga ACAD CIENCIAS - B 1. ESCOLAS-B
Sábado 24-10-2009 16h15 1 ACAD CIENCIAS - A SHOTOKAI 2. INFANTIS-A Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 24-10-2009 1 CHELAS ACAD CIENCIAS - B 2. INFANTIS-B
Sábado 24-10-2009 15h00 3 P. CASAL RATO ACAD CIENCIAS 3. INICIADOS Pavilhão Municipal Susana Barroso, Casal do Rato
Sábado 24-10-2009 17h30 3 ACAD CIENCIAS BONS DIAS 4. JUVENIS Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 24-10-2009 1 LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS 5. JUNIORES
Sábado 24-10-2009 19h30 6 ACAD CIENCIAS ARRUDENSE 6. SENIORES Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa

Sábado 31-10-2009 2 ATLETICO ACAD CIENCIAS - A 1. ESCOLAS-A
Sábado 31-10-2009 15h00 2 ACAD CIENCIAS - B SÃO BRÁS 1. ESCOLAS-B Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 31-10-2009 2 NUCLEO SINTRA ACAD CIENCIAS - A 2. INFANTIS-A
Sábado 31-10-2009 16h15 2 ACAD CIENCIAS - B BAIRRO LOIOS 2. INFANTIS-B Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 31-10-2009 17h30 4 ACAD CIENCIAS SASSOEIROS 3. INICIADOS Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 31-10-2009 17h00 4 Bº DONA LEONOR ACAD CIENCIAS 4. JUVENIS Pavilhão Municipal Bº da Boavista, Monsanto-Lisboa
Sábado 31-10-2009 19h00 2 ACAD CIENCIAS TUNELENSE 5. JUNIORES Pavilhão da Escola Sec. do Lumiar, Lisboa
Sábado 31-10-2009 21h00 T VILARENSE ACAD CIENCIAS 6. SENIORES Pavilhão Rui Nunes Lopes, Vilar-Cadaval

Já tem o seu 
cachecol? 



  

ESCOLAS - Campeonato Distrital de Escolas (Divisão Única) 
4 Séries, 11+11+11+11 = 44 clubes 
2ª Fase – Apuramento de campeão: São apurados os clubes classificados em1º lugar de cada série. 
 
 

       RESULTADOS:       INÍCIO: 24/Outubro/2009 
 
 
 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

INFANTIS - Campeonato Distrital 1ªDivisão 
Série Única, 14 clubes 
Descem á 2ª Divisão o 11º, 12º 13º e 14º. 

       RESULTADOS:        INÍCIO: 24/Outubro/2009 
 
 
 
 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

 

INICIADOS - Campeonato Distrital 1ªDivisão 
Série Única, 14 clubes 
Descem á 2ª Divisão o 11º, 12º 13º e 14º. 

       RESULTADOS:        INÍCIO: 10/Outubro/2009 
 
 
 
 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

 
 

ESCOLAS “B” - Campeonato Distrital Escolas (Divisão Única) 
4 Séries, 11+11+11+11 = 44 clubes 
2ª Fase – Apuramento de campeão: São apurados os clubes classificados em1º lugar de cada série. 
 
 

       RESULTADOS:        INÍCIO: 24/Outubro/2009 
 
 
 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

 

SENIORES - Campeonato Distrital 1ªDivisão-Honra 
Série Única, 16 clubes 
Sobem á 3ª Divisão Nacional o 1º e 2º; 
Descem á 1ª Divisão o 13º, 14º 15º e 16º. 
 
CLASSIFICAÇÃO: 

JUNIORES – Campeonato Distrital 3ªDivisão 
3 Séries, 6+6+5 = 17 clubes 
Apurados para a 2ª Fase os 1º, 2º e 3º de cada série; 
Os restantes são apurados para a 2ª Fase B; 
Sobem á 2ª Divisão os clubes classificados em 1º, 2º, 3º e 4º da 2ª Fase. 
 
 
 
 
 
 
 
 

       RESULTADOS:        INÍCIO: 24/Outubro/2009 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

 

JUVENIS - Campeonato Distrital 2ªDivisão 
2 Séries, 14+14 = 28 clubes 
Sobem á 1ª Divisão os clubes classificados em 1º e 2º de cada série. 
Descem á 3ª Divisão o 13º e 14º de cada série.           RESULTADOS:        INÍCIO: 10/Outubro/2009 
 
 
 
 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

 
 

INFANTIS “B” - Campeonato Distrital 2ªDivisão 
6 Séries, 10+10+9+9+9+9 = 56 clubes 
2ª Fase – Apuramento de campeão: São apurados os clubes classificados em1º lugar de cada série. 
2ª Fase – Apuramento 7º/12º: São apurados os clubes classificados em 2º lugar de cada série. 
Os restantes clubes ficam apurados para 2ª Fase – B. 
Sobem á 1ª Divisão os clubes classificados em 1º, 2º, 3º e 4º lugar da 2ª Fase – Apuramento de Campeão. 
 
 

       RESULTADOS:        INÍCIO: 24/Outubro/2009 
 
 
 
EQUIPAS PARTICIPANTES: 

 
 

CLASSIFICAÇÕES & RESULTADOS: 

EQUIPAS B 

Apoio                     acc@acciencias.com 
Junta de Freguesia do Lumiar                  www.acciencias.com 

“MOCHO NEGRO” 
Boletim Informativo do Académico Clube de Ciências, 01/10/2009               Nº 01 de 2009/2010 

ACAD CIENCIAS 6 OFICINAS S. JOSE 3
ATLETICO 3 ACAD CIENCIAS 2
RANGEL ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS UDC FORTE
EREIRA E BENFICA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS ARRUDENSE
CAD ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS MANJOEIRA
LEOES FURNAS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS MARISTAS
NOVOS TALENTOS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS VINHAIS
MTBA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS JOMA
SANTA SUSANA ACAD CIENCIAS
OFICINAS S. JOSE ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS ATLETICO
ACAD CIENCIAS RANGEL
UDC FORTE ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS EREIRA E BENFICA
ARRUDENSE ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS CAD
MANJOEIRA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS LEOES FURNAS
MARISTAS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS NOVOS TALENTOS
VINHAIS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS MTBA
JOMA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS SANTA SUSANA

Pos EQUIPA Pts J
1 Ereira e Benfica 6 2
2 Vinhais 6 2
3 Leões das Furnas 6 2
4 MTBA 4 2
5 Oficinas S.José 3 2
6 Académico Ciências 3 2
7 Novos Talentos 3 2
8 Atlético 3 2
9 Marista Lisboa 3 2
10 UDC Forte 3 2
11 Rangel 3 2
12 JOMA 3 2
13 CAD 1 2
14 Santa Susana 0 2
15 Arrudense 0 2
16 Manjoeira 0 2

Bola Equipa Pts J
1 ACAD CIENCIAS - A
2 INFANTADO - B
3 TORPEDOS
4 IMPERIO CRUZEIRO
5 ATLETICO
6 GR. OLIVAL BASTO
7 ISMAILITAS
8 LIBERDADE AC
9 PORTELA
10 ASSOC FRASSATI
11 CHELAS

ACAD CIENCIAS - A TORPEDOS
ATLETICO ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A ISMAILITAS
PORTELA ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A CHELAS
INFANTADO - B ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A IMPERIO CRUZEIRO
GR. OLIVAL BASTO ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A LIBERDADE AC
ASSOC FRASSATI ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A Não Joga
TORPEDOS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A ATLETICO
ISMAILITAS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A PORTELA
CHELAS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A INFANTADO - B
IMPERIO CRUZEIRO ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A GR. OLIVAL BASTO
LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A ASSOC FRASSATI
Não Joga ACAD CIENCIAS - A

ACAD CIENCIAS - A SHOTOKAI
NUCLEO SINTRA ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A ONZE UNIDOS
AMSAC ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A LEÕES PORTO SALVO
SÃO JULIÃO TOJAL ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A OLIVAIS
P. CASAL RATO ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A QUINTA LOMBOS
VALEJAS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A ABCD BRANDOA
LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A AZAMBUJA
SHOTOKAI ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A NUCLEO SINTRA
ONZE UNIDOS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A AMSAC
LEÕES PORTO SALVO ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A SÃO JULIÃO TOJAL
OLIVAIS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A P. CASAL RATO
QUINTA LOMBOS ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A VALEJAS
ABCD BRANDOA ACAD CIENCIAS - A
ACAD CIENCIAS - A LIBERDADE AC
AZAMBUJA ACAD CIENCIAS - A

Bola Equipa Pts J
1 ACAD CIENCIAS - A
2 OLIVAIS
3 SHOTOKAI
4 P. CASAL RATO
5 NUCLEO SINTRA
6 QUINTA LOMBOS
7 ONZE UNIDOS
8 VALEJAS
9 AMSAC
10 ABCD BRANDOA
11 LEÕES PORTO SALVO
12 LIBERDADE AC
13 SÃO JULIÃO TOJAL
14 AZAMBUJA

Bola Equipa Pts J
1 Bº DONA LEONOR
2 LEÕES FURNAS
3 LIBERDADE AC
4 TUNELENSE
5 ACAD CIENCIAS
6 GD OPERARIO

LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS TUNELENSE
GD OPERARIO ACAD CIENCIAS
Bº DONA LEONOR ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS LEÕES FURNAS
ACAD CIENCIAS LIBERDADE AC
TUNELENSE ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS GD OPERARIO
ACAD CIENCIAS Bº DONA LEONOR
LEÕES FURNAS ACAD CIENCIAS

ESCORPIÕES ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS CHELAS
ACAD CIENCIAS BONS DIAS
Bº DONA LEONOR ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS P CASAL RATO
TUNELENSE ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS AZAMBUJA
LOURES ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS UD RECREIO
BARROENSE ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS JUV HORTA NOVA
INFANTADO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS ASSOC ARROJA
ACAD CIENCIAS ESCORPIÕES
CHELAS ACAD CIENCIAS
BONS DIAS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS Bº DONA LEONOR
P CASAL RATO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS TUNELENSE
AZAMBUJA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS LOURES
UD RECREIO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS BARROENSE
JUV HORTA NOVA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS INFANTADO
ASSOC ARROJA ACAD CIENCIAS

LIBERDADE AC ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS NUCLEO SINTRA
P. CASAL RATO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS SASSOEIROS
PORTELA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS LEOES PORTO SALVO
AMSAC ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS ABCD BRANDOA
ESCORPIOES ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS QUINTA LOMBOS
ACAD CIENCIAS ACO
VALEJAS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS SHOTOKAI QUELUZ
ACAD CIENCIAS LIBERDADE AC
NUCLEO SINTRA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS P. CASAL RATO
SASSOEIROS ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS PORTELA
LEOES PORTO SALVO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS AMSAC
ABCD BRANDOA ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS ESCORPIOES
QUINTA LOMBOS ACAD CIENCIAS
ACO ACAD CIENCIAS
ACAD CIENCIAS VALEJAS
SHOTOKAI QUELUZ ACAD CIENCIAS

CHELAS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B BAIRRO LOIOS
ESCORPIÕES ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B RAMIRO JOSÉ
OLIVAIS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B MARVILA JOVEM
JUV. HORTA NOVA ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B FONSECAS CALÇADA
Não Joga ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B CHELAS
BAIRRO LOIOS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B ESCORPIÕES
RAMIRO JOSÉ ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B OLIVAIS
MARVILA JOVEM ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B JUV. HORTA NOVA
FONSECAS CALÇADA ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B Não Joga

Não Joga ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B SÃO BRÁS
SP. REBOLEIRA DAMAIA ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B UNIÃO ALFORNELOS
PATAMEIRAS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B ASSOC. ARROJA
BONS DIAS - A ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B METRALHAS
LEÕES PORTO SALVO - B ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B JOSE MIRA FUTSAL - B
ABCD BRANDOA ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B Não Joga
SÃO BRÁS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B SP. REBOLEIRA DAMAIA
UNIÃO ALFORNELOS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B PATAMEIRAS
ASSOC. ARROJA ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B BONS DIAS - A
METRALHAS ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B LEÕES PORTO SALVO - B
JOSE MIRA FUTSAL - B ACAD CIENCIAS - B
ACAD CIENCIAS - B ABCD BRANDOA

Bola Equipa Pts J
1 ACAD CIENCIAS - B
2 CHELAS
3 BAIRRO LOIOS
4 ESCORPIÕES
5 RAMIRO JOSÉ
6 OLIVAIS
7 MARVILA JOVEM
8 JUV. HORTA NOVA
9 FONSECAS CALÇADA

Bola Equipa Pts J
1 ASSOC. ARROJA
2 ACAD CIENCIAS - B
3 BONS DIAS - A
4 SÃO BRÁS
5 METRALHAS
6 SP. REBOLEIRA DAMAIA
7 LEÕES PORTO SALVO - B
8 UNIÃO ALFORNELOS
9 JOSE MIRA FUTSAL - B
10 PATAMEIRAS
11 ABCD BRANDOA

Bola Equipa Pts J
1 ESCORPIÕES
2 LOURES
3 ACAD CIENCIAS
4 UD RECREIO
5 BONS DIAS
6 BARROENSE
7 Bº DONA LEONOR
8 JUV HORTA NOVA
9 P CASAL RATO
10 INFANTADO
11 TUNELENSE
12 ASSOC ARROJA
13 AZAMBUJA
14 CHELAS

Bola Equipa Pts J
1 PORTELA
2 VALEJAS
3 LEOES PORTO SALVO
4 SHOTOKAI QUELUZ
5 AMSAC
6 LIBERDADE AC
7 ABCD BRANDOA
8 NUCLEO SINTRA
9 ESCORPIOES
10 P. CASAL RATO
11 ACAD CIENCIAS
12 SASSOEIROS
13 ACO
14 QUINTA LOMBOS

TREINOS: 
2as e 4as das 18h30 ás 20h00 

Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras 

TREINOS: 
2as e 4as das 20h00 ás 21h00 

Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras 

TREINOS: 
2as e 4as das 21h00 ás 22h30 

Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras 

TREINOS: 
3as e 5as das 20h15 ás 21h30 

Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras 

TREINOS: 
3as e 5as das 19h00 ás 20h15 

Polidesportivo Alto da Faia, Telheiras 

TREINOS: 
2as e 4as das 19h00 ás 20h00 

Polidesportivo Junta Freg. Ameixoeira 

TREINOS: 
2as e 4as das 18h00 ás 19h00 

Polidesportivo Junta Freg. Ameixoeira 


